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ಸೇವಾವಾಣಿ�ೕವಾವಾಣಿ
ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆ , ಹುಮನಾಬಾದ 

ಮತ್ತು �ೕವಾ ಸಂಗಮ ಸಂ�� , ಕಲಬುರಗಿ



ಪ್ರಿಯ ಓದುಗ�ೕ, ದಾನಿಗಳು, ಸಹ�ೕಗಿಗಳು ಹಾಗೂ ಆತಿ�ೕಯ
ಸ�ೕದರ-ಸ�ೕದರಿಯ�ೕ,

“ಸೇವಾ ವಾಣಿ” ಆಗ��� 2026ರ ಸಂಚಿಕೆಗೆ ಹೃ��ವ�ಕ ಸಾ�ಗತ.

ಸೇವೆ, ಸಹಕಾರ ಮ�� ಸಮಪ�ಣೆ�ಂದಿಗೆ ಸಮಾಜದ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ
ಸಾಗುತಿ�ರುವ ನಮ� ಪಯಣದಲಿ�, ಆಗ��� ತಿಂಗಳ ಪ�ಮುಖ
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು, ಸಾಧನೆಗಳು ಮ�� ಜನರ ಬದುಕಿನಲಿ� ಮೂಡಿದ
ಸಕಾರಾತ�ಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳ�� ಈ ಸಂಚಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ನಿ��ಂದಿಗೆ
ಹಂಚಿಕೊಳು�ತಿ���ೕವೆ.

ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸೆ� ಮ�� ಸೇವಾ ಸಂಗಮ ಸಂಸೆ�ಗಳ ಸೇವಾ
ಕಾಯ�ಗಳಿಗೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ �ಂಬಲ ನೀಡುತಿ�ರುವ ಸಿಬ�ಂದಿ,
ದಾನಿಗಳು, ಸಹಭಾಗಿತ� ಸಂಸೆ�ಗಳು ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯದ ಎಲ�ರಿಗೂ
ನನ� ಹೃ��ವ�ಕ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು.

ನಮ್ಮ ಒಗ�ಟಿ�ನ ಪ�ಯತ�ಗಳು ಇನ��� ಜನರ ಬದುಕಿನಲಿ� ಭರವಸೆ
ಮ�� ಬದಲಾವಣೆಯ�� ತರಲಿ.

ಸರ್ವಶಕ� �ೕವರ ಆ�ೕವಾ�ದ ನಿ��ಲ�ರ �ೕಲಿರಲಿ.

ಧರ್ಮಾಧ�ಕ್ಷರ ಸಂ�ೕಶ

ಪೂಜ್ಯ ರಾಬಟ್� ಮಿರಾಂದ
ಧರ್ಮಾಧ�ಕ್ಷರು, ಗುಲ�ಗ� ಧಮ��ೕತ�
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆ , ಹುಮನಾಬಾದ ಮತ್ತು
ಸೇವಾ ಸಂಗಮ ಸಂ�� , ಕಲಬುರಗಿ

ಸ್ನೇಹಪೂವ�ಕವಾಗಿ



ಪ್ರಿಯ ಓದುಗ�ೕ, ದಾನಿಗಳು, ಸಹ�ೕಗಿಗಳು ಹಾಗೂ ಆತಿ�ೕಯ�ೕ,

“ಸೇವಾ ವಾಣಿ” ಆಗ��� 2026ರ ಸಂಚಿಕೆಯ�� ನಿ��ಂದಿಗೆ
ಹಂಚಿಕೊಳ�ಲು ಸಂ�ೕಷವಾಗುತಿ�ದೆ. ಈ ಸಂಚಿಕೆಯಲಿ� ಆ��ಟ್
ಮ�� ಸೇವಾ ಸಂಗಮ ಸಂಸೆ�ಗಳ ಮೂಲಕ ನಡೆದ ಪ�ಮುಖ ಸೇವಾ
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು, ಸಮುದಾಯ�ಂದಿಗೆ ಬೆಸೆದುಕೊಂಡ ಕ್ಷಣಗಳು
ಹಾಗೂ ನಮ� ಕಾಯ�ಗಳ ಸಕಾರಾತ�ಕ ಪರಿಣಾಮಗಳ�� ನಿಮ�
ಮುಂದೆ ತರಲಾಗಿದೆ.

ನಮ್ಮ ಪ�ತಿ�ಂದು ಕಾಯ�ದ ಹಿಂದಿರುವುದು ಸೇವೆಯ
ಮ�ೕಭಾವ, ತಂಡದ ಪರಿಶ�ಮ ಮ�� ಸಮುದಾಯದ ಸಹಕಾರ. ಈ
ಪಯಣದಲಿ� ನ��ಂದಿಗೆ ನಿಂತಿರುವ ಸಿಬ�ಂದಿ, ಸ�ಯಂಸೇವಕರು,
ದಾನಿಗಳು, ಸಹಭಾಗಿತ� ಸಂಸೆ�ಗಳು ಹಾಗೂ ಎಲಾ� ಹಿ�ೖಷಿಗಳಿಗೆ
ಹೃ��ವ�ಕ ಧನ�ವಾದಗಳು.

ನಿಮ್ಮ ��ೕ��ಹವೇ ನಮ� ಸೇವಾ ಪಯಣಕೆ� ಮತ��� ಶಕಿ�.
ನಮ್ಮ ಸೇವೆ ಇನ��� ಜನರ ಬದುಕಿನಲಿ� ಭರವಸೆ ಮ��
ಬದಲಾವಣೆಯ�� ತರಲಿ ಎಂಬ ಆಶಯ�ಂದಿಗೆ.

ನಿರ್ದೇಶಕರ ಸಂ�ೕಶ

ಫಾ. ವಿಕ� ರ್ ವಾಸ್
ನಿ�ೕ�ಶಕರು, ಆ��ಟ್ ಸಂಸೆ� , ಹುಮನಾಬಾದ ಮ��
ಸೇವಾ ಸಂಗಮ ಸಂಸೆ� , ಕಲಬುರಗಿ

ಸ್ನೇಹಪೂವ�ಕವಾಗಿ



ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂ�� , ಹುಮನಾಬಾದ01 

ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪ��ಕೆ | ಆಗ��� 2026

ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ�ರ ಸಮುದಾಯ ಆಧಾರಿತ ಕಾಯ�ಕ�ಮ
ವಕಾಲತ್ತು ಮ�� ಲಾಬಿ ಕಾಯ�ಕ�ಮ

03 ಆಗ��� 2026ರಂದು, ಜನವಾಡ ಪಾ�ಥಮಿಕ ಆ�ೕಗ� ಕೇಂದ�ದಲಿ� ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂಸೆ�ಯ
ನವಜೀವನ–LLLF ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ವತಿಯಿಂದ ಡಿಎಮ್ ಹೆಚ್ ಪಿ ಶಿಬಿರದ ಸಂದಭ�ದಲಿ�
ವಕಾಲತು� ಮತು� ಲಾಬಿ ಕಾಯ�ಕ�ಮ ಹಮಿ�ಕೊಳ�ಲಾಯಿತು. ಔಷಧಿಗಳ ಕೊರತೆ ಹಾಗೂ
ಆ�ೕಗ� ಸೇವೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಮಸೆ�ಗಳ ಕುರಿತು 13 ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ಆಡಳಿತ
ವೈದಾ�ಧಿಕಾರಿಗ�ಂದಿಗೆ ಚಚಿ�ಸಿ, ಅಗತ� ಔಷಧಿಗಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಲಭ�ವಾಗುವಂತೆ ಮನವಿ
ಮಾಡಿದರು. ಫಲಾನುಭವಿಗಳ ಮನವಿಗೆ ಸ�ಂದಿಸಿದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲಿ�
ಔಷಧಿಗಳ ಕೊರತೆಯಾಗದಂತೆ ಅಗತ� ಕ�ಮ ಕೈಗೊಳು�ವುದಾಗಿ ಭರವಸೆ ನೀಡಿದರು.
ಕಾಯ�ಕ�ಮವು ಫಲಾನುಭವಿಗಳ ಆ�ೕಗ� ಹಕು�ಗಳು ಮತು� ಅಗತ� ಸೇವೆಗಳ ಲಭ�ತೆಯನು�
ಖಚಿತಪಡಿಸುವ ನಿಟಿ�ನಲಿ� ಯಶಸಿ�ಯಾಯಿತು.

03 ಆಗಸ್ಟ್ 2026ರಂದು, ಜನವಾಡ ��ಮದ ಪಾ�ಥಮಿಕ ಆ�ೕಗ� ಕೇಂದ�ದಲಿ� ಆಬಿ�ಟ್
ಸಂಸೆ�ಯ ನವಜೀವನ–LLLF ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ವತಿಯಿಂದ ಆ�ೖಕೆದಾರರ ಸಭೆ
ಹಮಿ�ಕೊಳ�ಲಾಯಿತು. ಆಪ� ಸಮಾ�ೕಚಕರಾದ ಶಿ�ೕಮತಿ ರೂಪಾಲಿ ಅವರು ಫಲಾನುಭವಿಗಳ
ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ�, ನಿಯಮಿತ ಔಷಧ ಸೇವನೆ ಹಾಗೂ UDID ಕಾ�� ಪಡೆಯುವ ಕುರಿತು
ಮಾಹಿತಿ ಮತು� ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡಿದರು. ಸಭೆಯಲಿ� 06 ಆ�ೖಕೆದಾರರು ಭಾಗವಹಿಸಿ,
ಫಲಾನುಭವಿಗಳಿಗೆ ಅಗತ� �ಂಬಲ ನೀಡುವ ಕುರಿತು ಚಚಿ�ಸಿದರು. ಫಲಾನುಭವಿಗಳು
ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಔಷಧ ಸೇವಿಸುವಂತೆ �ೕಡಿಕೊಳ�ಲು ಹಾಗೂ ಅಹ�ರಿಗೆ UDID ಕಾ��
ಮಾಡಿಸಲು ಸಹಕರಿಸುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದರು.

04 ಆಗ��� 2026ರಂದು, ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂಸೆ� ಹಾಗೂ ಲಿವ್ ಲವ್ ಲಾಫ್ �ಂಡೇಶನ್ ನ
ಸಂಯುಕ� ಉಪಕ�ಮದಡಿ ಬಸವಕಲಾ�ಣದ ಸಕಾ�ರಿ ಆಸ�ತೆ�ಯಲಿ� ಮ�ೕ-ಸಾಮಾಜಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ
ಕಾಯ�ಕ�ಮ ಹಮಿ�ಕೊಳ�ಲಾಯಿತು. ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂಸೆ�ಯ ಶಿ�ೕಮತಿ ರೂಪಾಲಿ ಸಲ�ರ್ ಅವರು
ಭಾಗವಹಿಸಿ, ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ�, �ೕತರಿಕೆ ಹಾಗೂ ಆ�ೕಗ�ಕರ ಜೀವನ�ೖಲಿಗೆ
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ಮತು� ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡಿದರು.
ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� ಭಾವನೆಗಳ ಅರಿವು, �ೕಗ ಮತು� ಆ�ೕಗ�, ಕುಟುಂಬ ಹಾಗೂ
ಸಮುದಾಯದ �ಂಬಲ ಕುರಿತು ಚಚಿ�ಸಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ಮೂಲಕ
ಫಲಾನುಭವಿಗಳಿಗೆ ತಮ� ಭಾವನೆಗಳನು� ಅಥ�ಮಾಡಿಕೊಳು�ವುದು, �ೖನಂದಿನ
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನು� ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳು�ವುದು ಹಾಗೂ ನಿಯಮಿತ ಚಿಕಿತೆ�ಯನು� ಪಡೆಯುವ
ಮಹತ�ದ ಕುರಿತು ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲಾಯಿತು. ಒಟು� 12 ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿ ಅಗತ�
ಮಾಹಿತಿ ಮತು� ಮಾಗ�ದಶ�ನವನು� ಪಡೆದುಕೊಂಡರು. ಕಾಯ�ಕ�ಮವು ಯಶಸಿ�ಯಾಗಿ
ನಡೆಯಿತು.

05 ಆಗಸ್ಟ್ 2026ರಂದು, ಔರಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ ದುಡಕನಾಳ ��ಮದಲಿ� ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂಸೆ�ಯ
ನವಜೀವನ ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ಅಡಿಯಲಿ� ಪಾಲಕ-�ೕಷಕರ ಸಭೆಯನು�
ಹಮಿ�ಕೊಳ�ಲಾಯಿತು. ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂಸೆ�ಯ ಕಾಯ�ಕತ�ರಾದ ಶಿ�ೕ ಸುನಿಲ್ ಅವರು
ಭಾಗವಹಿಸಿ, ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದರು. ಸಭೆಯು ಪಾ�ಥ�ನೆ�ಂದಿಗೆ
ಪಾ�ರಂಭವಾಯಿತು. ಶಿ�ೕ ಆನಂದ್ ಅವರು ಪಾ�ಥ�ನೆ ನಡೆಸಿಕೊಟ�ರು ಹಾಗೂ ಶಿ�ೕಮತಿ ಪೂಜಾ
ಅವರು ಎಲ�ರನು� ಸಾ�ಗತಿಸಿದರು. ಸಭೆಯಲಿ� ಸಕಾ�ರದ ವಿವಿಧ �ೕಜನೆಗಳು ಹಾಗೂ
ಸೌಲಭ�ಗಳು, ��ಮ ಪಂಚಾಯಿತಿಯಲಿ� ಲಭ�ವಿರುವ 5% ಅನುದಾನ ಮತು� ಅದರ ಬಳಕೆ,
ಸಾ�ವಲಂಬನೆ, ಕಾನೂನುಬದ� ಹಕು�ಗಳು, ಆ�ೕಗ�ದ ಕಾಳಜಿ, �ೖನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು
ಹಾಗೂ ತಮ� ಹಕು�ಗಳನು� ಪಡೆಯುವ ವಿಧಾನಗಳ ಕುರಿತು ಚಚಿ�ಸಲಾಯಿತು. ಪಾಲಕ-
�ೕಷಕರಿಗೆ ಉಪಯುಕ�ವಾಗುವ ಇನಿ�ತರ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆ�ಯೂ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು.
ಒಟ್ಟು 06 ಜನರು ಸಭೆಯಲಿ� ಭಾಗವಹಿಸಿ ಅಗತ� ಮಾಹಿತಿಯನು� ಪಡೆದುಕೊಂಡರು. ಸಭೆಯ
ಅಂತ�ದಲಿ� ಶಿ�ೕ ಸುನಿಲ್ ಅವರು ಎಲ�ರಿಗೂ ಧನ�ವಾದಗಳನು� ಅಪಿ�ಸಿ ಸಭೆಯನು�
ಮುಕಾ�ಯಗೊಳಿಸಿದರು.

ಪಾಲಕ-ಪೋಷಕರ ಸಭೆ



ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂ�� , ಹುಮನಾಬಾದ02

ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪ��ಕೆ | ಆಗ��� 2026

ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ಫಲಾನುಭವಿಗಳಿಗೆ
ಪ್ರಮಾಣಪತ� ವಿತರಣೆ”

05 ಆಗ��� 2026ರಂದು, ಭಾಲಿ� ತಾಲೂಕಿನ ಹಲ��� ��ಮದಲಿ� ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ�� ಹಾಗೂ ಲಿವ್  ಲವ್  ಲಾಫ್ �ಂಡೇಶನ್ ನ ಸಂಯುಕ� ಆಶ�ಯದಲಿ� �ೖಲರಿಂಗ್ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ
ಫಲಾನುಭವಿಗಳಿಗೆ ಪ�ಮಾಣಪತ� ವಿತರಣೆ ಕಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಹಮಿ�ಕೊಳ�ಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� ಅನುಗ�ಹ ಚ� �ನ ನಿದೇ�ಶಕರಾದ ವಂದನೀಯ ಫಾದರ್ ಸತೀಶ್,
ಹೊಲಿಗೆ ಯಂತ� ತರಬೇತಿ ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾದ ಶಿ�ೕಮತಿ ರಾ�ೕಶ�ರಿ, ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಯ ಜಿಲಾ� ಮಟ�ದ ಕೌನಿ�ಲರ್ ಶಿ�ೕಮತಿ ರೂಪಾಲಿ ಸಲ�ರ್, ಭಾಲಿ� ತಾಲೂಕಿನ �ೕಲಿ�ಚಾರಕರಾದ ಶಿ�ೕ
ಪ�ಕಾಶ್ ಹಾಗೂ ಕಾಯ�ಕತ�ರಾದ ಶಿ�ೕಮತಿ ರೇವಣಂಬಿಕ ಮತು� ಶಿ�ೕಮತಿ ಶಾವೂಬಾಯಿ ಅವರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ�ರು. ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ� ಸಮ��ಯಿಂದ ಬಳಲುತಿ�ದ�
ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ಚಿಕಿತೆ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕತರಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ ಸಾ�ವಲಂಬಿ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಹಾಗೂ ತಮ� ಜೀವ�ೕಪಾಯವನು� ಉತ�ಮಪಡಿಸಿಕೊಳ�ಲು ಅಗತ�
ಕೌಶಲ�ಗಳನು� ಬೆಳೆಸುವುದು ಈ ತರಬೇತಿಯ ಮುಖ� ಉದೆ�ೕಶವಾಗಿತು�. ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ಹಾಗೂ ಅವರ ಆರೈಕೆದಾರರ ಕುಟುಂಬಗಳನು� ಸಾ�ವಲಂಬಿಗಳನಾ�ಗಿ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ
ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತು� ಆ��ಕ ಅಭಿವೃದಿ�ಗೆ ��ೕತಾ�ಹ ನೀಡುವುದು ಹಾಗೂ ಸೂಕ� ಮಾಗ�ದಶ�ನ ಮತು� ಅವಕಾಶಗಳನು� ಒದಗಿಸುವುದು ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಯ ಪ�ಮುಖ
ಉದೆ�ೕಶವಾಗಿದೆ. ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಯ ವತಿಯಿಂದ ಆ�ೕಜಿಸಲಾದ �ೖಲರಿಂಗ್ ತರಬೇತಿಯನು� ಯಶಸಿ�ಯಾಗಿ ಪೂಣ�ಗೊಳಿಸಿದ ಫಲಾನುಭವಿಗಳಿಗೆ ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ�
ಪ�ಮಾಣಪತ�ಗಳನು� ವಿತರಿಸಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� ಮಾತನಾಡಿದ ವಂದನೀಯ ಫಾದರ್ ಸತೀಶ್ ಅವರು, ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ತರಬೇತಿಯ ಮೂಲಕ ಪಡೆದ ಕೌಶಲ�ವನು�
ಬಳಸಿಕೊಂಡು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಬ��ಗಳನು� ಹೊಲಿದು ಆದಾಯ ಗಳಿಸಬೇಕು. ಆ ಆದಾಯವನು� ಕುಟುಂಬದ ನಿವ�ಹಣೆ, ಮಕ�ಳ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಗೂ ಅವರ ಭವಿ��ದ ಅಭಿವೃದಿ�ಗೆ
ಬಳಸಿಕೊಳ�ಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. ಜೊತೆಗೆ, �ೖಲರಿಂಗ್ ತರಬೇತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸಕಾ�ರದಿಂದ ದೊರೆಯುವ ವಿವಿಧ �ೕಜನೆಗಳು ಮತು� ಸೌಲಭ�ಗಳನು� ಪಡೆದುಕೊಂಡು
ಜೀವನವನು� ಇನ��� ಉತ�ಮವಾಗಿ ರೂಪಿಸಿಕೊಳು�ವಂತೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದರು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� �ೖಲರಿಂಗ್ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ಸುಮಾರು 15 ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿದ�ರು.
ಕಾಯ�ಕ�ಮವು ಫಲಾನುಭವಿಗಳಿಗೆ ತಮ� ಕೌಶಲ�ವನು� ಜೀವ�ೕಪಾಯವಾಗಿ ಪರಿವತಿ�ಸಿಕೊಂಡು ಸಾ�ವಲಂಬಿ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ��ೕರಣೆಯಾಯಿತು.

ಟೈಲ�ಂಗ್

05 ಆಗ��� 2026ರಂದು ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ�� ಹಾಗೂ ಲಿವ್ ಲವ್ ಲಾಫ್ �ಂಡೇಶನ್ ಇವರ
ಸಂಯುಕ� ಆಶ�ಯದಲಿ� ಬಸವಕಲಾ�ಣದ ಪಾ�ಥಮಿಕ ಸಮುದಾಯ ಆ�ೕಗ� ಕೇಂದ�, ಸಕಾ�ರಿ
ಆಸ�ತೆ�ಯಲಿ� ಮ�ೕ-ಸಾಮಾಜಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಈ
ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಯ ಕೌನೆ�ಲರ್ ಶಿ�ೕಮತಿ ರೂಪಾಲಿ ಸಲ�ರ್ ಅವರು
ಭಾಗವಹಿಸಿ, ಫಲಾನುಭವಿಗಳಿಗೆ ಅಗತ�ವಾದ ಮಾಹಿತಿ ಹಾಗೂ ಮಾಗ�ದಶ�ನವನು�
ನೀಡಿದರು. ತರಬೇತಿಯ ಉದೆ�ೕಶ ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ� ಸಮ��ಯಿಂದ ಬಳಲುತಿ�ರುವ
ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ಚಿಕಿತೆ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕತರಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಮಾಜದ ಮುಖ�ವಾಹಿನಿಯಲಿ�
ಎಲ��ಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು ಉತ�ಮ ಜೀವನ ನಡೆಸುವಂತೆ ��ೕತಾ�ಹಿಸುವುದು ಕಾಯ�ಕ�ಮದ
ಮುಖ� ಉದೆ�ೕಶವಾಗಿತು�. ಅದೇ ರೀತಿ, ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ಹಾಗೂ ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳು
ಸಕಾ�ರದಿಂದ ದೊರೆಯುವ ವಿವಿಧ �ೕಜನೆಗಳು ಮತು� ಸೌಲಭ�ಗಳನು� ಪಡೆದುಕೊಂಡು
ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆ��ಕ ಹಾಗೂ ಆ�ೕಗ�ದ ದೃ��ಯಿಂದ ಸವ��ೕಮುಖ ಅಭಿವೃದಿ�
ಹೊಂದಲು ಅಗತ�ವಾದ ಅರಿವು ಮತು� ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಚಚಿ�ಸಲಾದ
ವಿಷಯಗಳು ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ�ದ ಕುರಿತು ಜಾಗೃತಿ ಹಾಗೂ ಭಾವನಾತ�ಕ �ೕಮ.
ಭಾವನೆಗಳನು� ಅಥ�ಮಾಡಿಕೊಳು�ವುದು ಹಾಗೂ ಅವು ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ �ೕಲೆ
ಬೀರುವ ಪರಿಣಾಮ. ದೈನಂದಿನ ಜೀವನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು, �ೖಯಕಿ�ಕ ಸ�ಚ�ತೆ, ಸ�ಯಂ ಆರೈಕೆ,
ಸಮಪ�ಕ ನಿದೆ� ಹಾಗೂ ನಿಯಮಿತ ದಿನಚರಿಯ ಮಹತ�. �ೖದ�ರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ
ಔಷಧಿಗಳನು� �ೕವಿಸುವ ಮಹತ�. ಆಳವಾದ ಉಸಿರಾಟ, ವಿಶಾ�ಂತಿ ವಿಧಾನಗಳು ಹಾಗೂ
ಸಕಾರಾತ�ಕ ಚಿಂತನೆಯ ಮೂಲಕ ಒತ�ಡವನು� ನಿವ�ಹಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು. ದೈಹಿಕ ಮತು�
ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ�ವನು� ಉತ�ಮವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳ�ಲು �ೕಗ ಹಾಗೂ ಸರಳ ವಾ�ಯಾಮಗಳ
ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ಹಾಗೂ ಪಾ��ೕಗಿಕ ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡುವ ಮೂಲಕ
ಕಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಯಶಸಿ�ಯಾಗಿ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಈ ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� ಒಟು� 10 ಜನ
ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿ ಅಗತ� ಮಾಹಿತಿಯನು� ಪಡೆದುಕೊಂಡರು.

ಉತ್ತಮ �ೕವನದ ಆಧಾರ”

“ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗ್ಯವೇ 
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06 ಆಗ��� 2026ರಂದು, ಬಸವಕಲಾ�ಣ ತಾಲೂಕಿನ ರಾ�ೕಶ�ರ ��ಮದಲಿ�
ಆ��ಟ್ ಸಂ��ಯ ನವಜೀವನ–ಲಿವ್ ಲವ್ ಲಾಫ್ �ಂಡೇಶನ್
ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ಸಂಯುಕ� ಆಶ�ಯದಲಿ� ಆರೈಕೆದಾರರ ಸಭೆ
ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಸಕಾ�ರದ ವಿವಿಧ �ೕಜನೆಗಳು, ಜಾಬ್ ಕಾ��,
UDID ಕಾ�� ಹಾಗೂ ��ಮ ಪಂಚಾಯಿತಿಯಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಸೌಲಭ�ಗಳ
ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. �ೕತ� �ೕಲಿ�ಚಾರಕರಾದ ಶಿ�ೕ
ವಿಜಯಕುಮಾರ್ ಅವರು ನಿಯಮಿತ ಔಷಧ �ೕವನೆ, ವಾ�ಯಾಮ, �ೕಗ
ಮತು� ಧಾ�ನದ ಮಹತ�ವನು� ತಿಳಿಸಿದರು. ಒಟು� 09 ಜನರು ಭಾಗವಹಿಸಿ ಅಗತ�
ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡರು. ಸಭೆಯು ಯಶಸಿ�ಯಾಗಿ ನಡೆಯಿತು.

12 ಆಗ��� 2026ರಂದು, ಕಮಲನಗರ ತಾಲೂಕಿನ ತೋಣ�ವಾಡಿ ��ಮದಲಿ� ಆ��ಟ್ ಸಂ��
ಹಾಗೂ ನವಜೀವನ–ಲಿವ್ ಲವ್ ಲಾಫ್ �ಂಡೇಶನ್ ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ಸಂಯುಕ� ಆಶ�ಯದಲಿ�
ಆರೈಕೆದಾರರ ಸಭೆ ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಔಷಧ
�ೕವಿಸುವಂತೆ ��ೕರೇಪಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಸಕಾ�ರದ ವಿವಿಧ �ೕಜನೆಗಳು ಮತು� ಸೌಲಭ�ಗಳ
ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುವುದು ಸಭೆಯ ಉ��ೕಶವಾಗಿತು�. ಎಲ್ ಎಲ್ ಎಲ್ ಎಫ್ ಕಾಯ�ಕ�ಮದ
ಆಪ� ಸಮಾ�ೕಚಕರಾದ ಶಿ�ೕಮತಿ ರೂಪಾಲಿ ಅವರು ನಿಯಮಿತ ಔಷಧ �ೕವನೆ, �ೕಗ,
ವಾ�ಯಾಮ ಹಾಗೂ ಮನೆಯಲಿ� ಸಣ�ಪುಟ� ಕೆಲಸಗಳಲಿ� ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳು�ವ ಮಹತ�ವನು�
ತಿಳಿಸಿದರು. ಜಾಬ್ ಕಾ��, UDID ಕಾ�� ಹಾಗೂ ಪಿಂಚಣಿ ಸೌಲಭ�ಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ
ಮತು� ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡಲಾಯಿತು.

13 ಆಗ��� 2026ರಂದು, ಬಸವಕಲಾ�ಣ ತಾಲೂಕಿನ ಕಿ�� ��ಮದಲಿ� ಆ��ಟ್ ಸಂ�� ಹಾಗೂ
ನವಜೀವನ–ಲಿವ್ ಲವ್ ಲಾಫ್ �ಂಡೇಶನ್ ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ಸಂಯುಕ� ಆಶ�ಯದಲಿ�
ಬನಶಂಕರಿ ಆರೈಕೆದಾರರ ಸಭೆ ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ
ಔಷಧ �ೕವಿಸುವಂತೆ ��ೕರೇಪಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಸಕಾ�ರದ ವಿವಿಧ ಸೌಲಭ�ಗಳ ಕುರಿತು
ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುವುದು ಸಭೆಯ ಉ��ೕಶವಾಗಿತು�. ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ಕಾಯ�ಕತ�ರಾದ ಶಿ�ೕ
ಮಹಾ�ೕವ ಅವರು ನಿಯಮಿತ ಔಷಧ �ೕವನೆ, �ೕಗ, ವಾ�ಯಾಮ ಹಾಗೂ �ೖನಂದಿನ
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ� ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳು�ವ ಮಹತ�ವನು� ತಿಳಿಸಿದರು. ಸಕಾ�ರದ ಸೌಲಭ�ಗಳನು�
ಪಡೆಯಲು ಅಗತ� ದಾಖಲೆಗಳನು� ಮಾಡಿಸಿಕೊಳು�ವ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು.
ಫಲಾನುಭವಿಗಳಿಗೆ UDID ಕಾ� �ಗೆ ಅಜಿ� ಸಲಿ�ಸುವಂತೆ ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡಲಾಯಿತು.

14 ಆಗಸ್ಟ್ 2026ರಂದು, ಔರಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ ಸಂತಪುರ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ತಾಲೂಕು ವಿಶೇಷ
ಚೇತನರ ಗುಂಪಿನ ಸಭೆಯನ್ನು ಆಯೋಜಿಸಲಾಯಿತು. ವಿಶೇಷ ಚೇತನರು, ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯರು
ಹಾಗೂ ಆರೈಕೆದಾರರು ಸೇರಿದಂತೆ ಒಟ್ಟು 26 ಜನರು ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ
ಚೇತನರ ಹಕ್ಕುಗಳು, ಪಿಂಚಣಿ, ಗುರುತಿನ ಚೀಟಿ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಆರೋಗ್ಯ, ಉದ್ಯೋಗ ಹಾಗೂ
ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಸಂಪನ್ಮೂಲ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾದ ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆ
ಹಾಗೂ ಐಐಐಈನ ಸಂಯೋಜಕರಾದ ಶ್ರೀ ರಫೀಕ್ ಸರ್ ಅವರು ಸರ್ಕಾರದ ವಿವಿಧ
ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅಗತ್ಯ ದಾಖಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳ ಕುರಿತು
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿದರು. ವಿಶೇಷ ಚೇತನರು ತಮ್ಮ ಹಕ್ಕುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಹೊಂದಿ ಸಮಾಜದ
ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯಲ್ಲಿ ಗೌರವಯುತವಾಗಿ ಬದುಕಲು ಮುಂದಾಗಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. 

“ಮನಸ್ಸಿನ ಆರೈಕೆ, ಜೀವನದ
ಸುಧಾರಣೆ” "Healing takes time, and asking for

help is a courageous step." 
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06 ಆಗ��� 2026ರಂದು, ಬಸವಕಲಾ�ಣ ತಾಲೂಕಿನ ರಾ�ೕಶ�ರ ��ಮದಲಿ�
ಆ��ಟ್ ಸಂಸೆ�ಯ ನವಜೀವನ–ಲಿವ್ ಲವ್ ಲಾಫ್ �ಂಡೇಶನ್
ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ಸಂಯುಕ� ಆಶ�ಯದಲಿ� ಆರೈಕೆದಾರರ ಸಭೆ
ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಸಕಾ�ರದ ವಿವಿಧ �ೕಜನೆಗಳು, ಜಾಬ್ ಕಾಡ್�,
UDID ಕಾಡ್� ಹಾಗೂ ��ಮ ಪಂಚಾಯಿತಿಯಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಸೌಲಭ�ಗಳ
ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. �ೕತ� ಮೇಲಿ�ಚಾರಕರಾದ ��ೕ
ವಿಜಯಕುಮಾರ್ ಅವರು ನಿಯಮಿತ ಔಷಧ ಸೇವನೆ, ವಾ�ಯಾಮ, �ೕಗ
ಮತು� ��ನದ ಮಹತ�ವನು� ತಿಳಿಸಿದರು. ಒಟು� 09 ಜನರು ಭಾಗವಹಿಸಿ ಅಗತ�
ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡರು. ಸಭೆಯು ಯಶಸಿ�ಯಾಗಿ ನಡೆಯಿತು.

19 ಆಗ��� 2026ರಂದು, �ೕದರ್ ತಾಲೂಕಿನ ಚಿಲ�ಗಿ� ��ಮದ ಪಾ�ಥಮಿಕ
ಆ�ೕಗ� ಕೇಂದ�ದಲಿ� ಆ��ಟ್ ಸಂಸೆ�ಯ ನವಜೀವನ–ಲಿವ್ ಲವ್ ಲಾಫ್
ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ಕಾಯ�ಕತ�ರಾದ ��ೕ ಅರುಣ್ ಅವರು ಪಾಲಕ-�ೕಷಕರ
ಸಭೆ ನಡೆಸಿದರು. ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ�ದ ಕಾಳಜಿ, ಫಲಾನುಭವಿಗಳಿಗೆ ಅಗತ�
�ಂಬಲ ಹಾಗೂ ಅವರ ಹಕು�ಗಳ ಕುರಿತು ಸಭೆಯಲಿ� ಚಚಿ�ಸಲಾಯಿತು. UDID
ಕಾಡ್�, ಮಾಸಿಕ ಪಿಂಚಣಿ ಹಾಗೂ ವೃದಾ�ಪ� ವೇತನ ಸೇರಿದಂತೆ ವಿವಿಧ
ಸಾಮಾಜಿಕ ಭದ�ತಾ �ೕಜನೆಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು.
ಫಲಾನುಭವಿಗ�ಂದಿಗೆ ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂಚಿಕೊಂಡು, ಅವರ
ಆ�ೕಗ�ವನು� ಉತ�ಮವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳು�ವ ಕುರಿತು ಸಲಹೆ
ನೀಡಲಾಯಿತು.

20 ಆಗ��� 2026ರಂದು, �ೕದರ್ ತಾಲೂಕಿನ ಸಿಕೇಂದ�ಪುರ ��ಮದಲಿ� ಆ��ಟ್ ಸಂಸೆ� ಹಾಗೂ
ನವಜೀವನ–ಲಿವ್ ಲವ್ ಲಾಫ್ �ಂಡೇಶನ್ ಇವರ ಸಂಯುಕ� ಆಶ�ಯದಲಿ� ಭಾಗ�ವಂತಿ
ಆರೈಕೆದಾರರ ಸಭೆ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ� ಸಮಸೆ� ಹೊಂದಿರುವ ವ�ಕಿ�ಗಳಿಗೆ
ಸಕಾ�ರದ ವಿವಿಧ ಸೌಲಭ�ಗಳನು� ಪಡೆಯಲು ��ೕರೇಪಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ವೈದ�ರ ಸಲಹೆಯಂತೆ
ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಔಷಧಿ ಸೇವಿಸುವ ಕುರಿತು ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು ಸಭೆಯ ಮುಖ�
ಉದೆ�ೕಶವಾಗಿತು�. ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ಕಾಯ�ಕತ�ರಾದ ಕುಮಾರಿ ಪಾವ�ತಿ ಅವರು ನಿಯಮಿತ
ಔಷಧಿ ಸೇವನೆ, �ೕಗ ಮತು� ವಾ�ಯಾಮ, ಪ�ತಿದಿನ 7–9 ಗಂಟೆಗಳ ಸಮಪ�ಕ ನಿದೆ� ಹಾಗೂ
ಮನೆಯ ಸಣ�ಪುಟ� ಕೆಲಸಗಳಲಿ� ಸಕಿ�ಯವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳು�ವ ಮಹತ�ವನು� ವಿವರಿಸಿದರು.
ಸಭೆಯಲಿ� ನೀಡಿದ ಸಲಹೆಗಳನು� ಪಾಲಿಸುವುದಾಗಿ ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ಭರವಸೆ ನೀಡಿದರು.

21 ಆಗ��� 2026ರಂದು, �ೕದರ್ ತಾಲೂಕಿನ ಸೇಕೆ�ಡ್ ಹಾಟ್� ಚ� �ನಲಿ� ಆ��ಟ್ ಸಂಸೆ� ಹಾಗೂ
ನವಜೀವನ–ಲಿವ್ ಲವ್ ಲಾಫ್ �ಂಡೇಶನ್ ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ಸಂಯುಕ� ಆಶ�ಯದಲಿ� ತಾಲೂಕು
ಮಟ�ದ ಒ��ಟ ಸಭೆ ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಆ��ಟ್ ಸಂಸೆ�ಯ ಆಪ� ಸಮಾ�ೕಚಕರಾದ ��ೕಮತಿ
ರೂಪಾಲಿ ಅವರು ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ� ಸಮಸೆ� ಹೊಂದಿರುವವರು ಎದುರಿಸುತಿ�ರುವ ಸಮಸೆ�ಗಳು,
ಅವರ ಹಕು�ಗಳು ಹಾಗೂ ಸಕಾ�ರಿ ಸೌಲಭ�ಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದರು. ಫಲಾನುಭವಿಗಳ
ಸಮಸೆ�ಗಳನು� ಸಂಬಂಧಿತ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಗಮನಕೆ� ತಂದು ಪರಿಹಾರಕಾ�ಗಿ ನಿರಂತರ ಅನುಸರಣೆ
ಮಾಡುವುದು, �ೕಗ, ��ನ ಹಾಗೂ ಪುಸ�ಕ ಓದುವಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ದೈಹಿಕ ಮತು�
ಭಾವನಾತ�ಕ ಆ�ೕಗ� ಕಾಪಾಡಿಕೊಳು�ವುದು ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದಲಿ�ನ ತಪು � ಕಲ�ನೆ ಮತು�
ತಾರತಮ�ವನು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಕುರಿತು ಚಚಿ�ಸಲಾಯಿತು. ಸೇವೆ ಸಲಿ�ಸುವಾಗ ಸಕಾರಾತ�ಕ
ಮ�ೕಭಾವ, ಸಹಾನುಭೂತಿ ಮತು� ಮಾನವೀಯತೆ ಹೊಂದಿರ�ೕಕು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.

20 ಆಗಸ್ಟ್ 2026ರಂದು, ಹುಮಾ�ಬಾದ್ ನಗರದ ಹೊರವಲಯದಲಿ�ರುವ ಆ��ಟ್ ಸಂಸೆ�ಯ
ಸಭಾಂಗಣದಲಿ� ��ೕ ವೀರಭದೆ�ೕಶ�ರ ತಾಲೂಕು ಒ��ಟದ ಸಭೆ ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಸಂಪ��ಲ
ವ�ಕಿ�ಯಾಗಿ ಆ��ಟ್ ಸಂಸೆ�ಯ ಕಾಯ�ಕ�ಮಗಳ ವ�ವಸಾ�ಪಕರಾದ ಸಿಸ�ರ್ �ೕನಿಯಾ ಅವರು
ಭಾಗವಹಿಸಿ, ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ� ಸಮಸೆ� ಎದುರಿಸುತಿ�ರುವವರು ಹಾಗೂ ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳಿಗೆ
ಅಗತ� ಮಾಹಿತಿ, ಮಾಗ�ದಶ�ನ, �ಂಬಲ ಮತು� ಪುನವ�ಸತಿ ಸೇವೆಗಳನು� ಒದಗಿಸುವುದು ಒ��ಟದ
ಮುಖ� ಉದೆ�ೕಶವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. ಮಾನಸಿಕ ಅಸ�ಸ�ರನು� ಸಮಾಜದಿಂದ ದೂರವಿಡದೆ,
ಅವರ ಹಕು� , ಗೌರವ ಮತು� ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳನು� ಕಾಪಾಡಿ ಸಮಾಜದ ಮುಖ�ವಾಹಿನಿಗೆ ತರಲು
ಎಲ�ರೂ ಒಗ�ಟಿ�ನಿಂದ ಶ�ಮಿಸ�ೕಕು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ� ಜಾಗೃತಿ, ಸೂಕ� ಚಿಕಿತೆ�
ಮತು� ಸಲಹೆ, ಕುಟುಂಬದ �ಂಬಲ, ಪುನವ�ಸತಿ, ಸಾ�ವಲಂಬನೆ ಹಾಗೂ ಸಕಾ�ರಿ ಸೌಲಭ�ಗಳನು�
ಪಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು.



ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂ�� , ಹುಮನಾಬಾದ05

ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪ��ಕೆ | ಆಗ��� 2026

06 ಆಗಸ್ಟ್ 2026ರಂದು, ಹುಮ್ನಾಬಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ ಚಂದನಳ್ಳಿ ಗ್ರಾಮದ
ಉಪಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರ ಪತ್ತೆಹಚ್ಚುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ
ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಾದ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಕಾಂತ್ ಅವರು ವಿಶ್ವ ಸ್ತನಪಾನ ಸಪ್ತಾಹದ
ಕುರಿತು ಸಮುದಾಯದ 12 ಜನರಿಗೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದರು. ಅಂಗನವಾಡಿ ಹಾಗೂ
ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು.  ಪ್ರತಿವಷ� ಆಗ���
1ರಿಂದ 7ರವರೆಗೆ ಆಚರಿಸಲಾಗುವ ವಿಶ� ಸ�ನಪಾನ ಸಪಾ�ಹದ ಉದೆ�ೕಶ
ತಾಯಿಯ ಎದೆಹಾಲಿನ ಮಹತ�ದ ಕುರಿತು ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದಾಗಿದೆ.
ತಾಯಿಯ ಎದೆಹಾಲು ಮಗುವಿಗೆ ಸಂಪೂಣ� ಪೌ��ಕ ಆಹಾರವಾಗಿದು� ,
�ೕಗನಿ�ೕಧಕ ಶಕಿ� ಹೆಚಿ�ಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ದೈಹಿಕ ಮತು� ಮಾನಸಿಕ
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.

“ಶೀಘ� ಪ��ಹ��ವಿಕೆ ಮ�� ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾಯ�ಕ�ಮ”

03 ಆಗಸ್ಟ್ 2026ರಂದು, ಹುಮಾ�ಬಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ ಕೋಳಿವಾಡ ಬಡಾವಣೆಯಲಿ� ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಯ
ಕಾಯ�ಕತ�ರಾದ ಶಿ�ೕಮತಿ ಕವಿತಾ ಅವರು ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ� ಕುಂಠಿತ �ಂದಿರುವ ಮಗುವಿನ ಮನೆಗೆ
ಭೇಟಿ ನೀಡಿ ಮನೆ ಆಧಾರಿತ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ�� ನಡೆಸಿದರು. ಮಗುವಿಗೆ ಸರಳ ಪದಗಳ ಉ��ರಣೆ,
ಚಿತ�ಗಳು ಹಾಗೂ ಸನೆ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಸಂವಹನ ಮತು� ಪದಗಳ�� ವಾಕ�ಗಳಲಿ� ಬಳಸುವ ಅಭಾ�ಸ
ಮಾಡಿಸಲಾಯಿತು. ಚಿತ� ಬಿಡಿಸುವುದು, A–Z ಅಕ್ಷರಗಳ�� ಬರೆಯುವುದು ಮತು� ಗುರುತಿಸುವುದು, ಮನೆಯ
ವಸು�ಗಳ ಹೆಸರು ಹಾಗೂ 1ರಿಂದ 10ರವರೆಗೆ ಸಂಖೆ�ಗಳ ಪರಿಚಯ �ೕರಿದಂತೆ ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ��
ಮಾಡಿಸಲಾಯಿತು. ಮಗುವಿನ ಮಾತು, ಸಂವಹನ ಮತು� ಜ್ಞಾನಾತ�ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ �ೕಷಕರು
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಹಕರಿಸುವಂತೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಲಾಯಿತು.

“ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣ ಕಾಯ�ಕ�ಮ”
ಶಿ�ೕಮತಿ �ೖ ಶಿ�ೕ ಗಂಡ ಸಂ�ೕಕುಮಾರ್ ಅವರು ದಯಾಸಾಗರ ಸಂಘದ ಸದಸ�ರಾಗಿ ಕಳೆದ 25
ವಷ�ಗಳಿಂದ ಸಕಿ�ಯವಾಗಿ ಕಾಯ�ನಿವ�ಹಿಸುತಿ�ದು� , ಪ�ಸು�ತ ಮಹಾಸಂಘದ ಅಧ�ಕ್ಷರು ಹಾಗೂ
ತಾಲೂಕು ಒ��ಟದ ಸದಸ�ರಾಗಿದಾ�ರೆ. ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಯ ವಿವಿಧ ತರಬೇತಿಗಳು ಮತು�
ಕಾಯ�ಕ�ಮಗಳಲಿ� ಸಕಿ�ಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ತಮ� ಜ್ಞಾನ, ಕೌಶಲ� ಹಾಗೂ ಆತ�ವಿಶಾ�ಸವ��
ಹೆಚಿ�ಸಿಕೊಂಡಿದಾ�ರೆ. ತರಬೇತಿಗಳ ಮೂಲಕ ವಿವಿಧ ಸಕಾ�ರಿ ಇಲಾಖೆಗ�ಂದಿಗೆ ಉತ�ಮ
ಜಾಲಬಂಧ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಅವರು, ಪ�ಸು�ತ ಉದೊ�ೕಗ ಖಾತಿ� �ೕಜನೆಯಲಿ�
�ೕಟಿಯಾಗಿ ಕಾಯ�ನಿವ�ಹಿಸುತಿ�ದಾ�ರೆ. ತಮ� ಸಂಘದ ಸುಮಾರು 100 ಸದಸ�ರು ಹಾಗೂ
ಗಾ�ಮಸ�ರಿಗೆ ಉದೊ�ೕಗಾವಕಾಶಗಳ�� ದೊರಕಿಸಿಕೊಡಲು ಮುಂದಾಳತ� ವಹಿಸುತಿ�ದಾ�ರೆ.
ಜೊತೆಗೆ, ಗಾ�ಮದ ಜನರ ಸಮ��ಗಳಿಗೆ ಸಲಹೆ, ಸಹಕಾರ ಮತು� ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡುತಿ�ದಾ�ರೆ.

20 ಆಗ��� 2026ರಂದು ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ�� , ಹುಮಾ�ಬಾದ್ ನಲಿ� ಜನಜಾಗೃತಿ ತಾಲೂಕು ಒ��ಟದ
ಸಭೆ ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಸಭೆಯಲಿ� ಸಿಸ�ರ್ �ೕನಿಯಾ ಅವರು ಮಹಿಳೆಯರ ನಾಯಕತ� ,
�ೖಯ� ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ�� ಶಾ�ಘಿಸಿ, ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ� ನಾಯಕತ�ದ
ಗುಣಗಳ�� ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಮುಂಬರುವ ಚುನಾವಣೆಗಳಲಿ� �ೖಯ�ದಿಂದ ಸ���ಸಿ
ಜವಾಬಾ�ರಿಗಳ�� ವಹಿಸಿಕೊಳು�ವಂತೆ ��ೕತಾ�ಹಿಸಿದರು. ಗಾ�ಮ ಮಟ�ದ ಸಂಘಗಳ ಸಭೆಗಳಲಿ�
ಮಹಿಳಾ ನಾಯಕಿಯರು ಸಕಿ�ಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ, ಚಚಿ�ಸಲಾದ ವಿಷಯಗಳ��
ಅಥ�ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇತರ ಸದಸ�ರಿಗೂ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುವಂತೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಸಭೆಯಲಿ�
ಜನಶಕಿ� ತಾಲೂಕು ಒ��ಟದ ಸದಸ�ರು ಹಾಗೂ ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣ �ೕಜನೆಯ
ಹುಮಾ�ಬಾದ್ ವಲಯದ ಸಿಬ�ಂದಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ�ರು.
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18 ಆಗಸ್�� 2026ರಂದು ಹುಮಾ�ಬಾದ್ ನ ಆ��ಟ್ ಸಂ��ಯ�� ಮಹಿಳಾ ಸಬ�ೕಕರಣ �ೕಜನೆಯ ವತಿಯಿಂದ ಸ�ಳೀಯ ಆಡಳಿತದ��
ನಾಯಕತ� ಕುರಿತು ತರಬೇತಿ ಕಾಯಾ�ಗಾರ ನಡೆಯಿತು. ವಿವಿಧ ಒ��ಟಗಳಿಂದ ಆಗಮಿಸಿದ 40 ಮಹಿಳಾ ಪ�ತಿನಿಧಿಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿದರು.
ಕಾಯ�ಕ�ಮದ�� ��ೕಮತಿ ನಿಮ�ಲಾ ಅವರು ಸಂ��ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದರು. ಸಂ��ಯ ನಿದೇ�ಶಕರಾದ ಫಾದರ್ ವಿಕ�ರ್
ವಾಸ್ ಅವರು ನಾಯಕತ�ದ ಗುಣಗಳು, ಸ�ಳೀಯ ಸಮ��ಗಳ�� ಗುರುತಿಸಿ ಪರಿಹರಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯ�ಂದಿಗೆ ಉತ�ಮ ಸಂಬಂಧ
ಬೆಳೆಸುವ ಕುರಿತು ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡಿದರು. ಮಹಿಳೆಯರು ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆ��ಕ ಹಾಗೂ ರಾಜಕೀಯ �ೕತ�ಗಳ�� ಸಕಿ�ಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ,
ಮುಂಬರುವ ಗಾ�ಮ ಪಂಚಾಯಿತಿ ಚುನಾವಣೆಗಳ�� �ೖಯ�ದಿಂದ ಸ�ಧಿ�ಸಿ ನಾಯಕತ� ವಹಿಸಿಕೊಳು�ವಂತೆ ��ೕತಾ�ಹಿಸಲಾಯಿತು. “ಸಂಘಟನೆಯ��
ಬಲವಿದೆ” ಎಂಬ ಸಂದೇಶ�ಂದಿಗೆ ಒಗ�ಟಿ�ನಿಂದ ಸಮುದಾಯದ ಅಭಿವೃದಿ�ಗೆ ಶ�ಮಿಸುವಂತೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.

17 ಆಗಸ್ಟ್ 2026ರಂದು ಹುಮಾ�ಬಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ ಹಳಿ�ಕೇಡ ಗಾ�ಮದ�� ಮಹಿಳಾ
ಸ�ಸಹಾಯ ಸಂಘದ ಸದಸ�ರು ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯದ ಜನರಿಗೆ ಆ�ೕಗ�ದ ಕುರಿತು
ತರಬೇತಿ ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ��ೕಮತಿ ಅಮಿತಾ ಅವರು ಆ�ೕಜಿಸಿದ ತರಬೇತಿಯ��
ಆಶಾ ಕಾಯ�ಕತೆ�ಯಾದ ��ೕಮತಿ ��ೕದೇವಿ ಸಂಪ��ಲ ವ�ಕಿ�ಯಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು.
ತರಬೇತಿಯ�� ಪೌ��ಕ ಆಹಾರ, ಸ�ಚ�ತೆ, ನಿಯಮಿತ ವಾ�ಯಾಮ, ಉತ�ಮ ನಿದೆ� ಹಾಗೂ
ಮಾನಸಿಕ ನೆಮ�ದಿಯ ಮಹತ�ವ�� ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು. ಶುದ� ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು,
ಕೈಗಳ�� ಸ�ಚ�ವಾಗಿ ತೊಳೆಯುವುದು, ಆಹಾರವ�� ಮುಚಿ�ಡುವುದು ಹಾಗೂ �ೕಗಗಳು
ಬಾರದಂತೆ ಮುನೆ�ಚ�ರಿಕೆ ವಹಿಸುವ ಕುರಿತು ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲಾಯಿತು. ಮನೆಯ ಸುತ�ಮುತ�
ತರಕಾರಿ, ಸೊ� � ಮತು� ಔಷಧೀಯ ಗಿಡಗಳ�� ಬೆಳೆಸುವಂತೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಲಾಯಿತು.

25 ಆಗಸ್ಟ್ 2026ರಂದು ಹುಮಾ�ಬಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ ಗಾಂಧಿನಗರ ಗಾ�ಮದ�� ಚಿಟಗುಪ� ಹಾಗೂ ಹುಮಾ�ಬಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ 6 ಗಾ�ಮಗಳ ಮಹಿಳಾ ಸ�ಸಹಾಯ
ಸಂಘಗಳ ಸದಸ�ರಿಗೆ ಸೌಹಾದ� ಬಾ�ಂಕ್, ಸಂಘಗಳ ಬಲವಧ�ನೆ ಹಾಗೂ ಮುಂಬರುವ ಚುನಾವಣೆ ಕುರಿತು ತರಬೇತಿ ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಮಹಿಳಾ
ಸಬ�ೕಕರಣ �ೕಜನೆಯ ಕಾಯ�ಕತ�ರಾದ ��ೕಮತಿ ಅಮಿತಾ ಅವರು ತರಬೇತಿಯ�� ಆ�ೕಜಿಸಿದು� , ಆ��ಟ್ ಸಂ��ಯ ನಿದೇ�ಶಕರಾದ ಫಾದರ್
ವಿಕ�ರ್ ವಾಸ್ ಅವರು ಸಂಪ��ಲ ವ�ಕಿ�ಯಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ತರಬೇತಿಯ�� ಮಹಿಳೆಯರ�� ನಾಯಕತ�ದ ಗುಣಗಳ�� ಬೆಳೆಸುವುದು, ಆ��ಕ ಹಾಗೂ
ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಸಬಲರಾಗುವುದು ಮತು� ಸಂಘಗಳ�� ಬಲಪಡಿಸುವ ಕುರಿತು ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡಲಾಯಿತು. “ನಿಮಗಾಗಿ ಮತು� ನಿಮಿ�ಂದ�ೕ
ನಿಮಾ�ಣವಾಗುವ ಸಂ���ೕ ಸೌಹಾದ� ಬಾ�ಂಕ್” ಎಂಬ ಉದೆ�ೕಶವ�� ವಿವರಿಸಿ, ಮಹಿಳೆಯರ ಆ��ಕ ಸಬ�ೕಕರಣದ�� ಅದರ ಮಹತ�ವ��
ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಮುಂಬರುವ ಚುನಾವಣೆಗಳ�� ಮಹಿಳೆಯರು ಒಗ�ಟಿ�ನಿಂದ ಸಮಥ� ನಾಯಕಿಯರ�� ಆ�� ಮಾಡಿ, ಸ�ಳೀಯ ಆಡಳಿತದ�� ಸಕಿ�ಯವಾಗಿ
ಭಾಗವಹಿಸುವಂತೆ ��ೕತಾ�ಹಿಸಲಾಯಿತು. ಒಟು� 35 ಮಹಿಳೆಯರು ಭಾಗವಹಿಸಿ ಸೌಹಾದ� ಬಾ�ಂಕ್, ಸಂಘಗಳ ಬಲವಧ�ನೆ ಹಾಗೂ ಮಹಿಳಾ ನಾಯಕತ�ದ
ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ಮತು� ಮಾಗ�ದಶ�ನ ಪಡೆದರು.



ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪ��ಕೆ | ಆಗ��� 2026

ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂ�� , ಹುಮನಾಬಾದ07
03 ಆಗ��� 2026ರಂದು ಹನುಮಂತ್ ಕಾ�ೕನಿಯಲಿ� ಅಕ್ಷರ ಸಂಘದ ಮಹಿಳಾ
ಸದಸ�ರಿಗೆ ಆ��ಟ್ ಸಂ��ಯ ಕಾಯ�ಕತ�ರಾದ ��ೕಮತಿ �ೕ��ೕರಿ ಅವರು
ಆ�ೕಗ�ದ ಕುರಿತು ತರ�ೕತಿ ನೀಡಿದರು. ಸಾವ�ಜನಿಕ ಮತು� ಸಮುದಾಯ
ಆ�ೕಗ�, �ೖಮ�ಲ�, ಸ�ಚ�ತೆ, ಪೌ��ಕ ಆಹಾರ ಹಾಗೂ ಸಾಂಕಾ�ಮಿಕ �ೕಗಗಳ
ನಿಯಂತ�ಣ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ ಶುಚಿತ� ,
�ೖಯ��ಕ ಹಾಗೂ ಪರಿಸರ ಸ�ಚ�ತೆ, ಸಮ�ೕಲಿತ ಆಹಾರ ಮತು� ಅಪೌ��ಕತೆ
ತಡೆಗ��ವ ಕುರಿತು ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲಾಯಿತು. ಡೆಂಗೂ�, ಮ�ೕರಿಯಾ ಹಾಗೂ
ಕೋವಿಡ್ ನಂತಹ ಸಾಂಕಾ�ಮಿಕ �ೕಗಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ�ಲು ಕೈಗೊಳ��ೕಕಾದ
ಮು��ಚ�ರಿಕಾ ಕ�ಮಗಳ ಕುರಿತು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಗ��ಣಿಯರ
ಆ�ೖಕೆ ಹಾಗೂ ಹೆರಿಗೆ ಪೂವ� ಮತು� ಹೆರಿಗೆ ನಂತರದ ತಾಯಿ-ಮಗುವಿನ
ಆ�ೖಕೆಯ ಮಹತ�ವನು� ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು.

“SERVICE FOR PEOPLE, 

Change for Society!”



ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪ��ಕೆ | ಆಗ��� 2026

ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸೆ� , ಹುಮನಾಬಾದ08

ಬದಲಾವಣೆಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿದ ಹೆ��ಗಳು

ಯಶೋಗಾಥೆ 

ಔರಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ ದುಡುಕನಾಳ ಗ್ರಾಮದ ��ೕಮತಿ ಪೂಜಾ, ತಂದೆ ಆನಂದ್, ಅವರು ಸುಮಾರು ಮೂರು
ವಷ�ಗ�ಂದ ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ� ಸಮಸೆ��ಂದ ಬಳಲುತಿ�ದ�ರು. ಆ��ಟ್ ಸಂಸೆ�ಯ ನವ�ೕವನ
ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ಮೂಲಕ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮೂರು ವಷ�ಗಳ ಕಾಲ ನಿಯಮಿತ ಚಿಕಿತೆ� ಹಾಗೂ ಅಗತ�
ಮಾಗ�ದಶ�ನ ಪಡೆದು, ಪ�ಸು�ತ ಸುಮಾರು 75% ರ�� ಗುಣಮುಖರಾಗಿದಾ�ರೆ. ಸಮಯ�� ಸರಿಯಾಗಿ
ಚಿಕಿತೆ� ದೊರಕುವಂತೆ ಆ��ಟ್ ಸಂಸೆ�ಯ ಕಾಯ�ಕತ�ರು ನಿರಂತರ ಸಹಕಾರ ನೀಡಿದರು.

ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ� ಸಮಸೆ��ಂದಾಗಿ ಸಮಾಜದ ಅಂಚಿಗೆ ತಳ�ಲ���ದ� ಕು�ಂಬವನು� ಮತೆ� ಸಮಾಜದ
ಮುಖ�ವಾಹಿನಿಗೆ ತರುವ�� ಸಂಸೆ�ಯು ಮಹತ�ದ ಪಾತ� ವಹಿಸಿದೆ. ಒಂದು ಕಾಲದ�� ಅವಮಾನ ಮ��
ಅಪಮಾನ ಎದುರಿಸುತಿ�ದ� ಕು�ಂಬವು ಇಂದು ಸಮಾಜದ�� ಗೌರವ�ಂದ ಬದುಕುವಂತಾಗಿದೆ.
�ೕವನವೇ ಮುಗಿದಂತೆ ಭಾಸವಾಗಿದ� ಸಂದಭ�ದ�� ನವ�ೕವನ ಕಾಯ�ಕ�ಮವು ಹೊಸ ಭರವಸೆ ಮ��
ಹೊಸ ಆಶಾಕಿರಣ ನೀಡಿದೆ ಎಂದು ಪೂಜಾ ಅವರು ಸಂ�ೕಷ ವ�ಕ�ಪಡಿಸಿದರು.

ತಮ್ಮ �ೕವನದ�� ಹೊಸ ಬದಲಾವಣೆ ಹಾಗೂ ಪುನ�ೕ�ವನದ ಅನುಭವ ನೀಡಿದ ಆ��ಟ್ ಸಂಸೆ� ಮ��
ನವ�ೕವನ ಕಾಯ�ಕ�ಮ�� ಅವರು ಹೃ��ವ�ಕ ಧನ�ವಾದಗಳನು� ಸ��ಸಿದರು.

“ಹೊಸ ಜೀವನದತ್ತ
ಪೂಜಾ ಅವರ ಪಯಣ”

ಕಥೆಯ ಸಾರ:
ಚಿಕಿತ್ಸೆ , �ಂಬಲ ಮ�� ಆತ�ವಿಶಾ�ಸವು ಹೊಸ �ೕವನ�� ದಾರಿ �ೕರಿಸುತ�ವೆ.

Moral of the story:
With proper treatment, support, and self-confidence, a new

life is possible.



ಹುಮಾ�ಬದ್ ತಾಲೂಕಿನ ಕಲೂ�ರು ��ಮದ ಫಲಾನುಭವಿಯಾದ ��ೕಮತಿ ವಸಂತ ಗಂಡ ��ೕಮಂತ
ಅವರನು� ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಯ ಕಾಯ�ಕತ�ರು 2023ರಲಿ� ನಡೆಸಿದ ಸಮೀಕ್ಷೆಯ ಸಂದಭ�ದಲಿ�
ಗುರುತಿಸಿದರು. ಸುಮಾರು 8 ವಷ�ಗಳಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ� ಸಮ��ಯಿಂದ ಬಳಲುತಿ�ದ� ಅವರಿಗೆ
ಸಕಾ�ರಿ ಆಸ�ತೆ�ಯಲಿ� ಚಿಕಿತೆ� ಪಡೆಯಲು ��ೕರೇಪಿಸಿ, �ೖದ�ರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಔಷಧಿಗಳನು�
�ೕವಿಸುವಂತೆ ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಕಳೆದ ಮೂರು ವಷ�ಗಳಿಂದ ನಿರಂತರ ಚಿಕಿತೆ� ಪಡೆದು,
ಪ�ಸು�ತ ಸುಮಾರು 75% ರ�� �ೕತರಿಸಿ�ಂಡಿದಾ�ರೆ.

ವಸಂತ ಅವರು ವಿ�ೕಷ�ೕತನರ ಸಂಘದ ಸದಸ�ರಾಗಿದು� , ��ವಲಂಬಿ �ೕವನ ನಡೆಸುವ ಆಸಕಿ�
ಹೊಂದಿದ�ರು. ಇದನು� ಗಮನಿಸಿದ ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಯು ಸ�ಯಂ ಉ��ೕಗಕಾ�ಗಿ ₹10,000 ಸಹಾಯಧನ
ನೀಡಿತು. ಈ ನೆರವಿನಿಂದ ಹೊಲಿಗೆ ಯಂತ�ವನು� ಖರೀದಿಸಿ, ಮನೆಯಲಿ� ಬ�� ಹೊಲಿಯುವ ಮೂಲಕ ದಿನಕೆ�
ಸುಮಾರು ₹400 ಆದಾಯ ಗಳಿಸುತಿ�ದಾ�ರೆ.

ಈ ಸ�ಯಂ ಉ��ೕಗದಿಂದ ವಸಂತ ಅವರು ಕು�ಂಬಕೆ� ಆ��ಕವಾಗಿ ನೆರವಾಗುವುದರ ಜೊತೆಗೆ,
ಆತ�ವಿ��ಸದಿಂದ ��ವಲಂಬಿ �ೕವನದತ� ಹೆ�� ಇ��ದಾ�ರೆ. ತಮ� �ೕತರಿಕೆ ಮತು� �ೕವನದಲಿ� ಹೊಸ
ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಸಹಕರಿಸಿದ ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ�� ಹಾಗೂ ಕಾಯ�ಕತ�ರಿಗೆ ಅವರು ಹೃ��ವ�ಕ
ಧನ�ವಾದಗಳನು� ಸಲಿ�ಸಿದರು.

“ಸ್ವಯಂ ಉದ್ಯೋಗದ
ಮೂಲಕ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯತ�”

ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪ��ಕೆ | ಆಗ��� 2026

ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂ�� , ಹುಮನಾಬದ09

ಬದಲಾವಣೆಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿದ ಹೆ��ಗಳು

ಯಶೋಗಾಥೆ 

ಕಥೆಯ ಸಾರ:
ಚಿಕಿತ್ಸೆ , ಅವಕಾಶ ಮತ್ತು ಸ್ವಯಂ ಉದ್ಯೋಗದ ಬೆಂಬಲವು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಹಾಗೂ

ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯತ� ದಾರಿ �ೕರಿಸುತ�ದೆ.

Moral of the story:
Proper treatment, opportunity, and support for self-
employment can lead to confidence and self-reliance.



��ೕನಿಧಿ, ಬೆಳಕೇರ ��ಮದ ನಿವಾಸಿ, �ೕಕೋ�ೕಟರ್ �ೖಕುಲ� �ಂದಿರುವ ಮಗುವಾಗಿದು� , 09
ಡಿ�ಂಬರ್ 2024ರಂದು ಆ��ಟ್ ಸಂ��ಯ ಕಾಯ�ಕತ�ರಿಂದ ಗುರುತಿಸಲ�ಟ�ಳು. ಆರಂಭದ��
ಕುಳಿತುಕೊಳು�ವುದು, ವಸು�ಗಳ�� ಹಿಡಿಯುವುದು, ಮಾತನಾಡುವುದು ಹಾಗೂ ದಿನನಿತ�ದ
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ�� ಸ�ತಂತ�ವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ�ಲು �ಂದರೆ ಇತು�.

ಮೌಲ�ಮಾಪನದ ಆಧಾರದ �ೕಲೆ ಆರಂಭಿಕ ಉತೆ�ೕಜನ ಮತು� ಚಿಕಿ��ತ�ಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ��
ನೀಡಲಾಯಿತು. �ೕಷಕರು ಕಾಯ�ಕತ�ರ ಮಾಗ�ದಶ�ನದಂತೆ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ��
ಮಾಡಿಸು�� ಸಹಕರಿಸಿದರು.

ನಿರಂತರ ಹಸ��ೕಪ ಮತು� �ೕಷಕರ ಸಹಕಾರದಿಂದ ��ೕನಿಧಿಯ�� ಗಮನಾಹ� ಪ�ಗತಿ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ.
ಪ�ಸು�ತ ಸ�ತಂತ�ವಾಗಿ ಓಡಾಡುವುದು, ವಸು�ಗಳ�� ಹಿಡಿಯುವುದು, ಸರಳ ಪದಗಳ�� ಮಾತನಾಡುವುದು,
ಬ�� ಧರಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಇತರ ಮಕ��ಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು ಆಟವಾಡುವ ಸಾಮಥ��ವ��
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿದಾ�ಳೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಆಧಾರ್ ಕಾ�� ಹಾಗೂ ಪೌ��ಕ ಆಹಾರವ�� ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ.
ಮಗುವಿನ ಪ�ಗತಿಯಿಂದ ಸಂ�ೕಷ�ಂಡ �ೕಷಕರು ಆ��ಟ್ ಸಂ�� ಹಾಗೂ ಎಪಿಡಿ ಸಂ��ಗೆ
ಹೃ��ವ�ಕ ಧನ�ವಾದಗಳ�� ಸ��ಸಿದರು.

“ಮಗುವಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಬದಲಾವಣೆ ”

ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪ��ಕೆ | ಆಗ��� 2026

ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂ�� , ಹುಮನಾಬಾದ10

ಬದಲಾವಣೆಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿದ ಹೆ��ಗಳು

ಯಶೋಗಾಥೆ 

ಕಥೆಯ ಸಾರ:
ನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನ , ಪೋಷಕರ ಸಹಕಾರ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವು ಮಗುವಿನ

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಕಾರಾತ�ಕ ಬದಲಾವಣೆ ತರಬಲ�ದು.

Moral of the story:
Continuous support, parental involvement, and proper

guidance can bring positive changes in a child’s development.



ಶ್ರೀಮತಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿ  ಅವರು ಸೇವಂತಿಗೆ ಸಂಘದ ಸದಸ�ರಾಗಿ ಕಳೆದ ನಾಲು� ವಷ�ಗಳಿಂದ ಸ��ಯವಾಗಿ
ಭಾಗವಹಿಸುತಿ�ದಾ�ರೆ. ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಯ ನಾಯಕತ� , ಪಂಚಾಯತ್ ರಾಜ್ ಹಾಗೂ ಸಕಾ�ರಿ ಸೌಲಭ�ಗಳ
ಕುರಿತ ವಿವಿಧ ತರಬೇತಿಗಳ�� ಭಾಗವಹಿಸುವ ಮೂಲಕ �ೖಯ�, ಆತ�ವಿ��ಸ ಮತು� ನಾಯಕತ�ದ
ಗುಣಗಳ�� ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿದಾ�ರೆ.

ತರಬೇತಿಗಳಿಂದ ಸ�ಚ�ತೆ, ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ ಶೌಚಾಲಯದ ಮಹತ�ದ ಕುರಿತು ಅರಿವು ಪಡೆದ
ಅವರು, ತಮ� ಮನೆಯ�� ಶೌಚಾಲಯದ ಸೌಲಭ�ವಿಲ�ದಿರುವುದ�� ಗಮನಿಸಿ ಗಾ�ಮ ಪಂಚಾಯಿತಿಯ��
ಸಂಪ��ಸಿದರು. ಬಿಪಿಎಲ್ ಕಾ�� ಮೂಲಕ ಸಕಾ�ರಿ ಸೌಲಭ� ಪಡೆದು ಶೌಚಾಲಯ ನಿಮಾ�ಣಕೆ� ಕ�ಮ
ಕೈ�ಂಡಿದು� , ಪ�ಸು�ತ ಕಾಮಗಾರಿ ನಡೆಯುತಿ�ದೆ.

ಶ್ರೀಮತಿ ಲ� � ಅವರ ಅನಿಸಿಕೆ: “ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಯ ಮಾಹಿತಿ, ತರಬೇತಿ ಮತು� ಮಾಗ�ದಶ�ನದಿಂದ
ನನ��� �ೖಯ� ಹಾಗೂ ಆತ�ವಿ��ಸ ಹೆಚಾ�ಗಿದೆ. ಸಕಾ�ರಿ ಸೌಲಭ�ಗಳ�� ಪಡೆಯುವ ವಿಧಾನ
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ನನ� ಮನೆಯ�� ಶೌಚಾಲಯ ನಿ��ಸಿಕೊಳ�ಲು ಸಾಧ�ವಾಗಿದೆ. ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಗೆ
ಹೃ��ವ�ಕ ಧನ�ವಾದಗಳು.”

“ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಿಂದ
ಬದಲಾವಣೆಯತ್ತ ”

ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪತಿ�ಕೆ | ಆಗ��� 2026

ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂ�� , ಹುಮನಾಬಾದ11

ಬದಲಾವಣೆಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿದ ಹೆ��ಗಳು

ಯಶೋಗಾಥೆ 

ಕಥೆಯ ಸಾರ:
ಅರಿವು ಮತ್ತು ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವು ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಹಾಗೂ

ಜೀವನದ�� ಸಕಾರಾತ�ಕ ಬದಲಾವಣೆ ತರಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ�ದೆ.

Moral of the story:
Awareness and proper guidance empower people to access

their rights and bring positive change to their lives.



ಹುಮಾ�ಬಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ ಕಪ�ರ್ �ಂವ್ ��ಮದಲಿ� ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಯ ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣ
�ೕಜನೆಯಡಿ ಗುಲಾಬಿ ಮಹಿಳಾ ಸ�ಸಹಾಯ ಸಂಘ ರಚನೆಯಾಗಿದು� , 10 ಸದಸ�ರು ಭಾಗವಾಗಿದಾ�ರೆ.
ಸದಸ�ರಿಗೆ ಉಳಿತಾಯ, ನಾಯಕತ� , ಮಹಿಳೆಯರ ಪಾತ� ಹಾಗೂ ಸಕಾ�ರಿ ಸೌಲಭ�ಗಳ ಕುರಿತು
ನಿರಂತರವಾಗಿ ತರ�ೕತಿ ಮತು� ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡಲಾಗುತಿ�ದೆ.

ಕಟ�ಡ ಮತು� ಇತರೆ ನಿಮಾ�ಣ ಕಾ��ಕರ ಕಲಾ�ಣ ಇಲಾಖೆಯ ಲೇಬರ್ ಕಾ�� ಕುರಿತು ಪಡೆದ
ಮಾಹಿತಿಯ ಆಧಾರದ �ೕಲೆ ಸಂಘದ ಸದಸ�ರಾದ ��ೕಮತಿ ��ೕದೇವಿ ಹಾಗೂ ��ೕಮತಿ ಸರಸ�ತಿ ಅವರು
ಹೊಲಿಗೆ ಯಂತ�ಕಾ�ಗಿ ಅ�� ಸಲಿ�ಸಿದರು. ಇಬ�ರಿಗೂ ಹೊಲಿಗೆ ಯಂತ� ದೊರೆತಿದು� , ಸ� ಉದೊ�ೕಗ ಆರಂಭಿಸಿ
ಕು�ಂಬದ ಆ��ಕ ಅಭಿವೃ��ಗೆ ನೆರವಾಗುತಿ�ದಾ�ರೆ.

��ೕಮತಿ ��ೕದೇವಿ ಹಾಗೂ ��ೕಮತಿ ಸರಸ�ತಿ ಅವರ ಅನಿಸಿಕೆ: “ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಯ ತರ�ೕತಿ ಮತು�
ಮಾಗ�ದಶ�ನ�ಂದ ಸಕಾ�ರಿ ಸೌಲಭ�ಗಳ�� ಪಡೆಯುವ ವಿಧಾನ ತಿಳಿದು�ಂಡೆವು. ಹೊಲಿಗೆ ಯಂತ�
ಪಡೆದು ಸ� ಉದೊ�ೕಗ ಆರಂಭಿಸಲು ಸಾಧ�ವಾಗಿದು� , ನಮ� ಕು�ಂಬದ ಆ��ಕ ಅಭಿವೃ��ಗೆ
ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಗೆ ಹೃ��ವ�ಕ ಧನ�ವಾದಗಳು.”

“ಸರ್ಕಾರಿ
ಸೌಲಭ್ಯದಿಂದ
ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯತ�”

ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪ��ಕೆ | ಆಗ��� 2026

ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂ�� , ಹುಮನಾಬಾದ12

ಬದಲಾವಣೆಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿದ ಹೆ��ಗಳು

ಯಶೋಗಾಥೆ 

ಕಥೆಯ ಸಾರ:
ಅರಿವು, ಅವಕಾಶ ಮತ್ತು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಒಂದಾದಾಗ, ಬದಲಾವಣೆ

ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳು�ತ�ದೆ.

Moral of the story:
When awareness, opportunity, and confidence come together,

change becomes self-reliance.



ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪ��ಕೆ | ಆಗ��� 2026

ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂ�� , ಹುಮನಾಬಾದ13

ಪತ್ರಿಕಾ ವರದಿಗಳ�� ನಮ� �ೕವೆ



ಪತ್ರಿಕಾ ವರದಿಗಳ�� ನಮ� �ೕವೆ

ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪ��ಕೆ | ಆಗ��� 2026

ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂ�� , ಹುಮನಾಬಾದ14



ನಮ್ಮ ತಂಡ • ನಮ್ಮ ಸೇವೆ • ನಮ್ಮ ಬದಲಾವಣೆ

“ಜನರೊಂದಿಗೆ,
ಜನರಿಗಾಗಿ 

ಸಮಾಜದ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ
ನಿರಂತರ ಸೇವೆ.”

ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪ��ಕೆ | ಆಗ��� 2026

ಸೇವಾವಾಣಿ�ೕವಾವಾಣಿ
ಸೇವಾ ಸಂಗಮ ಸಂ�� , ಕಲಬುರಗಿ
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24 ಆಗಸ್�� 2026ರಂದು ಕಲಬುರಗಿ ನಗರದ ಸೇಂಟ್ �ೕರಿ ಚ� �ನ ಮದರ್
ತೆರೇಸಾ ಸಭಾಂಗಣದಲಿ�, ಮದರ್ ತೆರೇಸಾ ಚಾರಿಟಬಲ್ ಟ�ಸ್��, ಎಸ್.ಸಿ.ಎನ್.
ಸಿಸ�ಸ್� ಹಾಗೂ ಸೇವಾಸಂಗಮ ಸಂಸೆ�ಯ ಸಹ�ೕಗದಲಿ�, ಶೀಘ�
ಪತೆ�ಹ��ವಿಕೆ ಮತು� ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ �ೕಜನೆಯಡಿ ಪೌ��ಕ ಆಹಾರ ವಿತರಣೆ
ಕಾಯ�ಕ�ಮ ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� 150 ಮಕ�ಳಿಗೆ ಪೌ��ಕ
ಆಹಾರ ವಿತರಿಸಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ಅಧ�ಕ್ಷತೆಯ�� ಫಾದರ್ ಪ�ವೀಣ್
ಜೋಸೆಫ್ ವಹಿಸಿದ�ರು. ಅವರು ಮಕ�ಳ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೌ��ಕ ಆಹಾರದ ಮಹತ�ವ�� ವಿವರಿಸಿ, ಮಕ�ಳಿಗೆ ಪ�ತಿದಿನ
ಪೌ��ಕ ಆಹಾರ ನೀಡುವಂತೆ ಪಾಲಕರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದರು. ಫಾದರ್ ಅನಿಲ್ ಕಾ�ಸಾ�
ಅವರು ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ� ಕುಂಠಿತತೆ �ಂದಿರುವ ಮಕ�ಳಿಗೆ ಉತೆ�ೕಜಕ
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಪೌ��ಕ ಆಹಾರ ಒದಗಿಸುವುದೂ ಮಹತ�ದ ಸಮಾಜ
ಸೇವೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� ಸೇವಾಸಂಗಮ ಸಂಸೆ�ಯ
ಸಹನಿದೇ�ಶಕರಾದ ಫಾದರ್ ಅಲ�ಟ್�, ಎರಡೂ ಸಂಸೆ�ಗಳ ಸಂ�ೕಜಕರು,
ಕಾಯ�ಕತ�ರು, 50 ವಿಕಲ�ೕತನ ಮಕ�ಳು ಹಾಗೂ ಅವರ ಪಾಲಕರು
ಭಾಗವಹಿಸಿದರು.

Nutrition for Growth,
Strength for Life

06 ಆಗಸ್�� 2026ರಂದು ಕಲಬುರಗಿ ತಾಲೂಕಿನ ಭೀಮಳಿ� ��ಮದ ಸಕಾ�ರಿ
ಹಿರಿಯ ಪಾ�ಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯಲಿ�, ಸೇವಾಸಂಗಮ ಸಂಸೆ� ಹಾಗೂ ಅಜೀಂ
��ೕಮ್ ಜಿ �ಂಡೇಶನ್ ಸಹ�ೕಗದಲಿ�, ಶೀಘ� ಪತೆ�ಹ��ವಿಕೆ ಮತು�
ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ �ೕಜನೆಯಡಿ ಜಾಗೃತಿ ಕಾಯ�ಕ�ಮ ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು.
ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� 0–8 ವಷ�ದೊಳಗಿನ ಮಕ�ಳಲಿ� ಕಂಡುಬರುವ
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ��ನತೆಗಳ�� ಶೀಘ�ವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಿ, ಸೂಕ� ಆರಂಭಿಕ
ಹಸ��ೕಪ ನೀಡುವ ಮಹತ�ದ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಮಗು ತಡವಾಗಿ
ಕೂರುವುದು, ನಿಲು�ವುದು ಅಥವಾ ನಡೆಯುವುದು �ಂತಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ
ವಿಳಂಬದ ಲಕ್ಷಣಗಳ�� �ಂದಿದ�ರೆ, ಸೂಕ� ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ
ಮಗುವಿನ ಸಾಮಥ��ವ�� ಹೆ��ಸಬಹುದು ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದರು.

21 ಆಗಸ್�� 2026ರಂದು ಕಲಬುರಗಿ ತಾಲೂಕಿನ �ೕಳಕುಂದ ��ಮದ
ಅಂಗನವಾಡಿಯಲಿ�, ಸೇವಾಸಂಗಮ ಸಂಸೆ� ಹಾಗೂ ಅಜೀಂ ��ೕಮ್ ಜಿ
�ಂಡೇಶನ್ ಸಹ�ೕಗದಲಿ�, ಶೀಘ� ಪತೆ�ಹ��ವಿಕೆ ಮತು� ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ
�ೕಜನೆಯಡಿ ಬೇಬಿ ಸಿ�ೕನಿಂಗ್ ಕಾಯ�ಕ�ಮ ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು.
ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ� ಕುಂಠಿತತೆ �ಂದಿರುವ 15 ಮಕ�ಳ��
ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಮಕ�ಳ ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ�� ಪರಿಶೀಲಿಸಲು
ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಸುತ�ಳತೆಗಳ�� ಅಳೆಯುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಅಗತ�
ಮಾಹಿತಿಯ�� ದಾಖಲಿಸಲಾಯಿತು.  ತಪಾಸಣೆಯ ಮೂಲಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ
��ನತೆಗಳ�� ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದಲಿ��ೕ ಗುರುತಿಸಿ, ಅಗತ�ವಿರುವ ಮಕ�ಳಿಗೆ
ಸೂಕ� ಆರಂಭಿಕ ಹಸ��ೕಪ ಹಾಗೂ ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡಲು
ಸಹಕಾರಿಯಾಯಿತು.

 Better Development
Tomorrow.

Early Detection Today,
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05 ಆಗ��� 2026ರಂದು ಕಲಬುರಗಿ ನಗರದ ವಡ�ರಗ�� ಪ�ದೇಶದ ಸಕಾ�ರಿ
ಹಿರಿಯ ��ಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯ��, �ೕವಾಸಂಗಮ ಸಂ�� ಹಾಗೂ ಅಜೀಂ
��ೕಮ್ ಜಿ �ಂ�ೕಶನ್ ಸಹ�ೕಗದ��, ಶೀಘ� ಪತೆ�ಹ��ವಿಕೆ ಮತು� ಆರಂಭಿಕ
ಶಿಕ್ಷಣ �ೕಜನೆಯಡಿ ಮಕ�ಳ�� ಕಂಡುಬರುವ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತತೆ ಕುರಿತು
ಅರಿವು ಕಾಯ�ಕ�ಮ ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದ�� ಬೆಳವಣಿಗೆ
ಕುಂಠಿತತೆಯ ವಿಧಗಳು, ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹಾಗೂ ಮಕ�ಳ�� ಶೀಘ�ವಾಗಿ ಗುರುತಿಸುವ
ವಿಧಾನಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಗುರುತಿಸಲ�ಟ� ಮಕ�ಳಿಗೆ ನೀಡುವ
ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು, ಆರಂಭಿಕ ಹಸ��ೕಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸಕಾರಾತ�ಕ
ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಹಾಗೂ ಸಕಾ�ರದ ಸೌಲಭ�ಗಳ ಕುರಿತು ವಿವರಿಸಿದರು. 

22 ಆಗ��� 2026ರಂದು ಕಲಬುರಗಿ ನಗರದ ಪ�ಶಾಂತ್ ನಗರ
ಅಂಗನವಾಡಿಯ��, �ೕವಾಸಂಗಮ ಸಂ�� ಹಾಗೂ ಅಜೀಂ ��ೕಮ್ ಜಿ
�ಂ�ೕಶನ್ ಸಹ�ೕಗದ�� ಮಕ�ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತತೆ ಕುರಿತು ಅರಿವು
ಕಾಯ�ಕ�ಮ ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. 0–8 ವಷ�ದ ಮಕ�ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ
ಹಂತಗಳು ಹಾಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬವ�� ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದ���ೕ
ಗುರುತಿಸುವ ಕುರಿತು ಶಿ�ೕಮತಿ ಮಂಜುಳಾ ಅವರು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದರು. ಸೂಕ�
ಉತೆ�ೕಜಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತು� ಆರಂಭಿಕ ಹಸ��ೕಪದಿಂದ ಮಕ�ಳ
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ�� ಸುಧಾರಣೆ ತರಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. 8 ಮಹಿಳೆಯರು
ಹಾಗೂ ಅಂಗನವಾಡಿ ಸಹಾಯಕಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು.

27 ಆಗ��� 2026ರಂದು ಕಲಬುರಗಿ ನಗರದ ಯದುಲಾ ಕಾ�ೕನಿ
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ�–1ರ��, �ೕವಾಸಂಗಮ ಸಂ�� ಹಾಗೂ ಅಜೀಂ ��ೕಮ್ ಜಿ
�ಂ�ೕಶನ್ ಸಹ�ೕಗದ�� ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತತೆ �ಂದಿರುವ ಮಕ�ಳ
ಕುರಿತು ಅರಿವು ಕಾಯ�ಕ�ಮ ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದ��
�ೕವಾಸಂಗಮ ಸಂ��ಯ ಕುಮಾರಿ ಅನಿತಾ ಅವರು 0–8 ವಷ�ದ ಮಕ�ಳ
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳು, ಉತೆ�ೕಜಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮಹತ� ಹಾಗೂ ಆರಂಭಿಕ
ಹಸ��ೕಪದ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದರು. ಮಕ�ಳ�� ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಕೇಂದ�ಕೆ�
ಕರೆತಂದು ವಿವಿಧ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಉತೆ�ೕಜಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ��
ತೊಡಗಿಸುವುದರಿಂದ ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ�� ಉತ�ಮ ಬದಲಾವಣೆ
ತರಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. 

27 ಆಗಸ್ಟ್ 2026ರಂದು ಕಲಬುರಗಿ ನಗರದ ಆಶ�ಯ ಕಾ�ೕನಿ ಅಂಗನವಾಡಿ
ಕೇಂದ�ದ��, ಶೀಘ� ಪತೆ�ಹ��ವಿಕೆ ಮತು� ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ �ೕಜನೆಯಡಿ
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ�� ಕುಂಠಿತತೆ �ಂದಿರುವ ಮಕ�ಳ�� ಶೀಘ�ವಾಗಿ ಗುರುತಿಸುವ
ಕುರಿತು ಅರಿವು ಕಾಯ�ಕ�ಮ ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದ�� 0–7
ವಷ�ದ ಮಕ�ಳ ಪ�ಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ��
ವಿಳಂಬ ಕಂಡುಬಂದ�� ಗುರುತಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳ ಕುರಿತು ಶಿ�ೕಮತಿ ಶಂಕರಮ�
ಅವರು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದರು. ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದ���ೕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ
ವಿಳಂಬವ�� ಗುರುತಿಸಿ, ಅಗತ�ವಿರುವ ಮಕ�ಳಿಗೆ ಸೂಕ� ಆರಂಭಿಕ ಹಸ��ೕಪ
ಹಾಗೂ ಉತೆ�ೕಜಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ�� ನೀಡುವುದರಿಂದ ಉತ�ಮ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ
ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ�ದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.

Recognize Early, Act Early,
Transform Lives
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22 ಆಗಸ್ಟ್ 2026ರಂದು ಕಲಬುರಗಿ ಜಿಲೆ�ಯ ಸ��ರು ��ಮದ ಮಾತಾ
ಮಾಣಿಕೇಶ�ರಿ ಹಿರಿಯ ��ಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯ��, ಶೀಘ� ಪತೆ�ಹ��ವಿಕೆ ಮತು�
ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ �ೕಜನೆಯಡಿ 10ನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದಾ���ಗಳಿಗೆ
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ�� ಕುಂಠಿತತೆ �ಂದಿರುವ ಮಕ�ಳ ಕುರಿತು ಅರಿವು ಕಾಯ�ಕ�ಮ
ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. �ೕಜನೆಯ ಕಾಯ�ಕತೆ� ಶಿ�ೕಮತಿ ದಾಕ್ಷಾಯಿಣಿ
ಅವರು 0–8 ವಷ�ದ ಮಕ�ಳ ಪ�ಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳು ಹಾಗೂ
ಅವುಗಳ�� ವಿಳಂಬವನು� ಗುರುತಿಸುವ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದರು. ಕತು�
ನಿ��ಸುವುದು, ಕುಳಿತುಕೊಳು�ವುದು, ಮಾತನಾಡುವುದು ಹಾಗೂ
ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಬೆರೆಯುವುದು ಮುಂತಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳು
ವಯಸಿ�ಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕಂಡುಬರದಿದ�ರೆ, ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದ���ೕ
ಗುರುತಿಸಿ ಸೂಕ� ಉತೆ�ೕಜಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನು� ನೀಡುವ ಮಹತ�ವನು�
ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು.

OUR WORK.
OUR IMPACT.

OUR RESULTS.

Serving with compassion. Empowering with purpose.
Creating lasting change.

www.orbitbidar.in / sevasangama.in
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